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1. DATOS GENERALES DEL CURSO

Nombre del curso

Desarrollo del adolescente

Programa al que pertenece Maestria en Docencia para la Educacién Media Superior
Carga horaria 96
Créditos 6

2. COMPETENCIA

Desarrolla una estrategia de prevencién enfocada a un problema psicosocial o escolar considerando las

necesidades educativas y emocionales del adolescente.

3. ESTRUCTURA DEL CURSO

Unidad 1

Titulo Adolescencia y educacion

Objetivo Identificar y explicar los principales cambios bioldgicos y psicolégicos que presenta
el adolescente con el objetivo de comprender su comportamiento y necesidades
educativas.

Contenido 1.1 Etapas de la adolescencia

1.1.1 Adolescencia inicial
1.1.2 Adolescencia intermedia
1.1.3 Adolescencia final

1.2 Desarrollo emocional

1.2.1 Identidad, autoconcepto y autoestima
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1.2.2 Desarrollo y estructura del autoconcepto y la autoestima

1.3 Relaciones con pares

1.3.1 El grupo de pares, conformidad y toma de riesgos
1.3.2 Uso de redes sociales

1.4 Necesidades educativas del adolescente

1.4.1 Necesidades educativas segun el ciclo vital

1.4.2 Necesidades educativas segun la etapa de desarrollo

1.4.3 Necesidades educativas segun la nocidén de riesgo

Unidad 2

Titulo Problematicas comunes del adolescente

Objetivo Reconocer y analizar las problematicas mas comunes por las cuales atraviesa el
adolescente con el propdsito de implementar estrategias de prevencién.

Contenido 2.1 Problemas familiares y psicosociales

2.1.1 Relaciones familiares y factores de riesgo y proteccion de problemas
psicosociales:

2.1.2 Embarazo

2.1.3 Consumo de sustancias

2.1.4 Suicidio

2.2 Problemas escolares

2.2.1 Bajo rendimiento y desercién escolar

2.2.2 Problemas de aprendizaje

Unidad 3

Titulo Adolescencia y docencia
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Objetivo Identificar algunas estrategias de ensefianza para el desarrollo cognitivo del
estudiante en el aula y disefiar un programa de escuela para padres con la finalidad
de contribuir al desarrollo del adolescente.

Contenido 3.1 Estrategias de aprendizaje con adolescentes

3.1.1 Desarrollo de procesos psicolégicos superiores

3.2 Intervencidén en la practica docente

3.2.1 Elementos de un programa de Escuela para padres
3.2.2 Estructuracién de un programa de Escuela para padres

3.2.3 El proceso de derivacidn oportuna

Producto Integrador

Titulo Programa de Escuela para Padres

Objetivo Desarrollar un programa de escuela para padres enfocado a un problema
psicosocial o escolar considerando las necesidades educativas y emocionales del
adolescente.
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