UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

SISTEMA DE UNIVERSIDAD ViRTUAL
CONSEJW DEL SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL

DICTAMEN SUV/059/2019

H. CONSEJO DEL SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL
Presente

A las Comisiones de Educacion y Hacienda del H. Consejo dei Sistema de Universidad Virtual, la Rectora de
esta dependencia ha turnado la propuesta que contiene la creacion del Curso de Emociones para ser
impartido por el Sistema de Universidad Virtual, de conformidad con los siguientes:

RESULTANDOS

1) Que el Sistema de Universidad Virtual, de conformidad con su Estatuto Organico, desde su creacion ha
impulsado la educacion para toda la vida a través del Programa de Educacién Continua.

2) Que la Universidad de Guadalajara celebrd convenio de colaboracion en el mes de julio de 2018 con la
Secretaria de Cultura a través del Sistema de Universidad Virtual, con el fin de “Estabiecer las bases de
colaboracion entre “LA SECRETARIA" y “LA UDG", a fin de unir experiencia, esfuerzos y recursos para
llevar a cabo la imparticion de cursos de capacitacion en linea”.

3) Que en razon de lo anterior, la Unidad de Promocion remitié a la Rectoria del Sistema de Universidad
Virtual, la propuesta de creacion del Curso de Emociones para ofertarse a partir de 17 de septiembre de
2018.

4) Que e Curso tendra una duracion de 20 horas y se podra ofrecer de conformidad con la demanda, en
modalidad en linea, presencial o semipresencial,

5) Que del expediente se desprenden los elementos que justifican la creacion del Curso, entre los ~'a oo
encuentran "Que las emociones son reacciones psicofisiologicas que representan modos de adapt
~iarios estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo imp

snductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posicion con respecto a nuestro €
nos impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y nos alejan de otros. Las em
f0an también como depédsito de influencias innatas y aprendidas. Poseen ciertas caracte
vanables y otras que muestran cierta vanacion entre individuos, grupos y culturas

1 educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estar p
lo Jargo de todo el cumriculum académico y en la formacién permanente a lo largo de toda la
jucacion emocional tiene un enfoque del ciclo vital. También es una forma de prevencion prime
nsiste en intentar minimizar la vulnerabilidad a las disfunciones o prevenir su ocurrencia.

le se cuenta con la planta academica necesana para el desarrollo del programa.
le se tienen los recursos propios para el desarrollo e implementacion del Curso de Emociones.

le el Curso se ofrecera por medio de la Unidad de Promocion del Sistema de Universidad Virual.
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9) Que esta propuesta fortalece el Programa de Educacién Continua de la Universidad de Guadalajara y, en

forma particular, dei Sistema de Universidad Virtual; entre cuyos objetivos esta brindar actualizacidn para
sus egresados, para diversos sectores de la sociedad y para el publico en general, dentro del marco de
referencia de educacion para toda la vida.

Que los integrantes de las Comisiones de Educacién y Hacienda de este H. Consejo del Sistema de
Universidad Virtual, estan de acuerdo en aprobar el presente dictamen, de conformidad con lo antes expuesto
y con el siguiente marco juridico:

1)

2)

3)

4)

COI'"JERANDOS

La Universidad de Guadalajara es un organismo publico descentralizado del Gobiemo dei Estado de
Jalisco, con autonomia, personalidad juridica y patrimonio propio, de conformidad al articulo 1° de su Ley
Organica, promulgada por el Ejecutivo del Estado con fecha 15 de enero de 1994, en ejecucion del
Decreto nGmero 14319 del H. Congreso del Estado de Jalisco.

Como lo sefialan las fracciones ), tl y IV del articulo 5° de la Ley Organica de la Universidad de
Guadalajara, son fines de esta Casa de Estudios, la formacién y actualizacion de los técnicos, bachilieres,
técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demas recursos humanos que requiere el desarmollo
socioeconémico del Estado; organizar, realizar, fomentar y difundir la investigacion cientifica, tecnoldgica y
humanistica; ademas de coadyuvar con las autondades educativas competentes en ia orientacion y
promocion de la educacion media superior y superior, asi como en el desarrollo de la ciencia y la
tecnologia.

Es atribucion de fa Universidad de Guadalajara realizar programas de docencia, investigacion y difusion
de la cultura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstos en el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

De acuerdo con el articuio 22 de la Ley Organica, la Universidad de Guadalajara adoptara el modelo de
Red para organizar sus actividades académicas y administrativas.

istema de Universidad Virlual fue creado el 1° de enero de 2005 por el H. Consejo General
arsitario, mediante dictamen numero 1/2004/372 aprobado en la sesion extraordinaria de! 16 de
mbre de 2004.

0 se sefiala en el articulo 2° de su Estatuto Organico, el Sistema de Universidad Virtual es un érgano
oncentrado de la Universidad de Guadalajara, encargado de ofrecer, administrar y desarroll;
ramas educaltivos en la modalidad virtual, en los niveles medio superior y superior, asi como realiz:
idades de invesligacion, extension y difusion de la cultura.

onsejo del Sistema de Universidad Virtual, segun lo dispone la fraccion V del articufo 13 de s
tuto Organico, tiene atribuciones para aprobar los cursos de actualizacion y diplomados.

onsejo del Sistema de Universidad Virtual funciona en pleno o por las comisiones que establezc:
rdo con sus necesidades, segin lo sefiala el articulo 14 de su Estatuto Organico. Entre
-....5iones del Consejo se encuentran Ia de Educacion y Hacienda.
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9) De acuerdo con el articulo 5 del Reglamento de Cursos de Actualizacion y Diplomados de la Universidad
de Guadalajara, el H. Consejo del Sistema de Universidad Virtual es competente para aprobar los
diplomados y cursos de actualizacion.

10} El Rector del Sistema de Universidad Virtual es la primera autoridad ejecutiva y tiene la atribucion de
ejecutar los acuerdos y dictamenes de! H. Consejo de esta dependencia universitaria, de conformidad con
el articulo 15 y 18 fraccion Xl del Estatuto Organico del Sistema de Universidad Virtual.

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento en los articulos 1°, 5° fracciones |, H y 1V, 6° fracciones Ill y
Xll, 21 fraccién VIl de la Ley Organica; 4 al 21 del Reglamento de Cursos de Actualizacién y Diplomados, asi
como los articulos 2°, 13 fraccién V, 14, 15y 18 del Estatuto Organico del Sistema de Universidad Virtual, nos
permitimos proponer [0S siguientes:

RESOLUTIVOS

PRIMERO. Se aprueba fa creacion del Curso de Emociones para ser operado por la Unidad de Promocion
del Sistema de Universidad Virtual en la modalidad en linea, presencial o semipresencial,

SEGUNDO. Se aprueban como objetivos y contenidos dei Curso, ios siguientes:

Objetivo:

Reconocer el poder de las emociones, la funcién que desempefian en los diferentes ambitos de vida
y aprender diferentes estrategias para utilizarias de forma productiva, con el fin de elevar el nivel de
calidad de vida en sus relaciones consigo mismo y con sus semejantes.

Programa:

Unidad 1. ; Qué son las emociones?
Objetivo: Reconocer el poder y la importancia de las emociones.
Contenido
e Aportaciones de diversos autores a este campo.
« Clasificacion y caracteristicas de las emociones.
« Diferencias entre sentimiento, estado de &nimo y emocidn.

Unidad 2. Anatomia de las emociones
Objetivo: ldentificar el proceso psicofisiolégico de las emociones.
Contenido
+ La anatomia de la emocion.

Unidad 3. Estrategias para el manejo de las emociones
Objetivo: Utilizar estrategias practicas para el manejo de las emociones.
Contenido
« Evaluacion, comportamiento y funcion de las emociones primarias.
» Proceso a sequir para el manejo de las emociones.

Unidad 4. influencia de las emociones en la toma de decisiones
Objetive: Reconocer [a importancia que tienen las emociones cuando se toman decisiones.
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Contenido
» Preguntas con significade emocional.
+ Tres leyes para el manejo emacional.
+ Técnica para la toma de decisiones.

TERCERQ. Se aprueba como duracion del Curse un total de 20 horas.

CUARTO. Las fechas de imparticién del Curso, asi como los cupos minimos y maximos, seran determinados
por Ia Rectoria del Sistema de Universidad Virtual, a propuesta de la Unidad de Promocidn.

QUINTOQ. Los participantes deberan realizar un pago de 19.8511 Unidades de Medida de Actualizacion
(UMA).

SEXTO. Para la expedicion de la respectiva constancia del Curso, se requiere que el participante cumpla con
el 80% de las actividades de aprendizaje programadas.

SEPTIMO, Los recursos humanos y materiales destinados para la operacion de este Curso seran jos que
determine la Rectoria de conformidad con el presupuesto con el que cuenta el Sistema.

OCTAVO. Facultese a la Rectora del Sistema de Universidad Virtual para que, con fundamento en el articulo
18 fraccion XII| del Estatuto Organico del Sistema de Universidad Virtual, ejecute el presente dictamen.

Asi lo resolvieron y firmaron para constancia los miembros de las Comisiones de Educacion y Hacienda del H.
Consejo del Sistema de Universidad Virtual,
Atentamente
“Piensa y Trabaja”
(uadalajara, Jalisco, 08 de abril de 2019
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