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DICTAMEN SUV/038/201¢

H. CONSEJO DEL SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL
Presente

A las Comisiones de Educacion y Hacienda del H. Consejo del Sistema de Universidad Virtual, la Rectora de
esta dependencia ha tumado la propuesta que contiene la creacion del Curso Coaching de Vida para ser
impartido por el Sistema de Universidad Virtual, de conformidad con los siguientes:

RESULTANDOS

1} Que el Sistema de Universidad Virtual, de conformidad con su Estatuto Organico, desde su creacion ha
impulsado la educacién para toda la vida a través del Programa de Educacién Continua.

2) Que la Universidad de Guadalajara celebrd convenio de colaboracion en el mes de julio de 2018 con la
Secretaria de Cultura a traves del Sistema de Universidad Virtual, con el fin de “Establecer las bases de
colaboracion entre “LA SECRETARIA" y “LA UDG", a fin de unir experiencia, esfuerzos y recursos para
llevar a cabo ta imparticibn de cursos de capacitacion en linea”.

3) Que en razon de lo anterior, la Unidad de Promocion remitid a la Rectoria del Sistema de Universidad
Virtual, la propuesta de creacion del Curso de Coaching de Vida para ofertarse a partir de 30 de agosto de
2018.

4) Que el Curso tendra una duracion de 40 horas y se podra ofrecer de conformidad con la demanda, en
modalidad en linea, presencial 0 semipresencial.

5) Que del expediente se desprenden los elementos que justifican la creacion del Curso, entre los que se
encuentran “El coaching de vida es un proceso que te permite alcanzar el mayor grado posible de fu
potencial. También llamado coaching personal. Una sesién de Coaching de vida (Life Coaching) es una
conversacion entre el Coach y el Coachee (cliente) donde se le dara unas pautas a este Gltime ~--2 que
aprenda por su cuenta.

Para explicar el coaching de vida tenemos que remontamos a los primeros entrenadores deportivos y su
relacion con deportistas profesionales. Es en este concepto en el cual el entrenador dirige a la persona
para lograr lo mejor de él. Es ahi el lugar donde se encuentra el significado de “coach life“.

Del mismo modo en el coaching de vida, el Coach escucha comprometidamente y ofrece interpretaciones
generativas para que tu puedas explorar todas tus &reas de oportunidad. Ef participante podréa trabajar en
los modelos mentales dei cliente para desamollar en él una nueva mirada hacia el mundo que le permita <l
descubrimiento de nuevas posibilidades.

Que se cuenta con la planta académica necesana para el desarrollo del programa,
Aue se tienen los recursos propios para el desarrolio e impiementacion del Curso de Coaching de Vida.

8) Que el Curso se ofrecera por medio de la Unidad de Promocion del Sistema de Universidad Virtual.
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9) Que esta propuesta fortalece el Programa de Edu--~"dn Continua de la Universidad de Guadalajara y, en
forma particular, def Sistema de Universidad Virtual; entre cuyos objetivos esta brindar actualizacion para sus
egresados, para diversos sectores de la sociedad y para el pablico en general, dentro del marco de referencia
de educacion para toda la vida.

Que los integrantes de las Comisiones de Educacion y Hacienda de este H. Consejo del Sistema de
Universidad Virtual, estan de acuerdo en aprobar el presente dictamen, de conformidad con fo antes expuesto
y con el siguiente marco juridico:

1)

2)

3)

4)

CONSIDERANDOS

La Universidad de Guadalajara es un organismo poblico descentralizado del Gobierno del Estado de
Jalisco, con autonomia, personalidad juridica y patimonio propio, de conformidad al articuio 1° de su Ley
Organica, promulgada por el Ejecutivo del Estado con fecha 15 de enero de 1934, en ejecucion del
Decreto ndmero 14319 del H. Congreso del Estado de Jalisco.

Como lo sefialan las fracciones I, Il y IV del articulo 5° de la Ley Orgénica de la Universidad de
Guadalajara, son fines de esta Casa de Estudios, la formacion y actualizacion de los ¢ -*<os, bachilleres,
técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demas recursos humanos que requiere el desamollo
socioecondmico del Estado; organizar, realizar, fomentar y difundir la investigacion cientifica, tecnolégica y
humanistica; ademas de coadyuvar con las autoridades educativas competentes en la orentacion y
promocion de la educacién media superior y superior, asi como en el desamollo de ta ciencia y la
tecnologia.

Es atribucién de la Universidad de Guadalajara realizar programas de docencia, investigacion y difusion
de la cultura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstes en el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

De acuerdo con el articulo 22 de la Ley Organica, la Universidad de Guadalajara adoptara el modelo de
Red para organizar sus actividades académicas y administrativas.

Sistema de Universidad Virtual fue creado el 1° de enero de 2005 por el H. Consejo General
niversitanio, mediante dictamen numero 1/2004/372 aprobado en la sesion exiraordinana del 16 de
ciembre de 2004,

omo se sefiala en el articulo 2° de su Estatuto Organico, el Sistema de Universidad Virtual es un 6rgano
isconcentrado de la Universidad de Guadalajara, encarm -7 de ofrecer, administrar y desamollar
ogramas educativos en la modalidad virtual, en los niveles medio superior y superior, asi como realizar
tividades de investigacion, extension y difusion de la cultura.

Consejo del Sistema de Universidad Virtual, segin lo dispone la fraccién V del articulo 13 de st
statuto Onganico, tiene atribuciones para aprobar los cursos de actualizacion y diptomados.

Consejo de! Sistema de Universidad Virtual funciona en pleno o por las comisiones que establezca d
;uerdo con sus necesidades, segun lo sefiala el ariculo 14 de su Estatuto Organico. Entre lat
comisiones del Consejo se encuentran la de Educacion y Hacienda.
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9) De acuerdo con el articulo 5 del Reglamento de Cursos de Actualizacion y Dipiomados de la Universidad
de Guadalajara, el H. Consejo del Sistema de Universidad Vinual es competente para aprobar los
diplomados y cursos de actualizacion,

10) El Rector del Sistema de Universidad Virtual es la primera autoridad ejecutiva y tiene Ja atribucion de
ejecutar los acuerdos y dictamenes del H. Consejo de esta dependencia universitaria, de conformidad con
el articulo 15 y 18 fraccion X1 del Estatuto Organico del Sistema de Universidad Virtual,

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento en los articulos 1°, 5° fracciones |, Il y IV, 6° fracciones Il y
Xil, 21 fraccion VI de la Ley Organica; 4 al 21 del Reglamento de Cursos de Actualizacion y Diplomados, asi
como los articulos 2°, 13 fraccién V, 14, 15 y 18 del Estatuto Organico del Sistema de Universidad Virtual, nos
permitimos proponer los siguientes:

RE“ILUTIVOS

PRIMERO. Se aprueba la creacion del Curso Coaching de Vida para ser operado por la Unidad de
Promocion del Sistema de Universidad Virtual en Ja modalidad en linea, presencial o semipresencial.

SEGUNDO. Se aprueban come objetivos y contenidos del Curso, los siguientes:

Objetivo:
Potenciar los recursos personales, a partir del uso de herramientas y técnicas de coaching, que
permitan hacer cambios significativos en |a propia vida

Programa:
Unidad 1. Coaching de vida
» Qué es el coaching
s Fundamentos basicos

Unidad 2. Ser persona, el proceso de cambio personal
s Caracteristicas de persona
¢ Proceso de cambio personal
»  Definicién de objetivos

Unidad 3. Modelos mentales y construccion de la realidad
¢ Elobservador
¢ Modelos mentales
= Construccion de la realidad

Unidad 4. El poder del lenguaje
* Lenguaje y comunicacion
s Lenguaje verbal y no verbal
» Herramientas conversacionales

TERCEROQ. Se aprueba como duracion del Curso un total de 40 horas.
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.

CUARTQ. Las fechas de imparticidn dei Curso, asi como los cupos minimos y maximos, seran detenminados
por la Rectoria del Sistema de Universidad Virtual, a propuesta de la Unidad de Promacion.

QUINTQ. Los participantes deberan realizar un pago de 27.9156 Unid-~-5 de Medida de Actualizacién
(UMA).

SEXTQ. Para la expedicion de la respectiva constancia del Curso, se requiere que el participante cumpla con
el 80% de las actividades de aprendizaje programadas.

SEPTIMO. Los recursos humanos y matenales destinados para la operacion de este Curso seran los que
determine la Rectoria de conformidad con el presupuesto con el que cuenta el Sistema.

OCTAVQ. Faclltese a la Rectora del Sistema de Universidad Virtual para que, con fundamento en el articuio
18 fraccion XlIl del Estatuto Organico del Sistema de Universidad Virtual, ejecute el presente dictamen.

Asi lo resolvieron y firmaron para constancia los miembros de las Comisiones de Educacién y Hacienda del H.
Consejo del Sistema de Universidad Virtual.

Atentamente

“Piensa y Trabaja”
(anadalaiara laliern NR de ahril de 2014

ez

Dra
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